
CORPO E MENTE 
 
 

I Laboratori 
 

sabato 17 ottobre 
 
 
 
> Allena l’artista che è in te 
ore 12.30 – 15.00 – 17.00 
A cura di: Académie d'art et Musique 
 
> Lavorare il corpo per liberare la mente 
ore 11.30 – 18.00 
A cura di: Associazione Yoga Napoli 
 
> Yoga per bambini … un viaggio alla scoperta di sé 
ore 14.00 – 16.00 
A cura di: Claudia Campobasso 
 
> Il Metodo Gyrokinesis 
ore 10.30 
A cura di: Amici di Città della Scienza e Cantieri del Corpo 
 
  



I Laboratori 
 

domenica 18 ottobre 
 
 
 
> Allena l’artista che è in te 
ore 10.30 – 15.00 – 18.00 
A cura di: Académie d'art et Musique 
 
> Lavorare il corpo per liberare la mente 
ore 11.30 – 19.00 
A cura di: Associazione Yoga Napoli 
 
> Il primo soccorso e la disostruzione come cultura laica 
ore 12.30  
A cura di: Settore Urgenze/Emergenze Federazione Italiana Medici Pediatrici Napoli 
 
> Yoga per bambini … un viaggio alla scoperta di sé 
ore 14.00 – 17.00 
A cura di: Claudia Campobasso 
 
> The Sound of Body 
ore16.00 
A cura di: Dipartimento Multidisciplinare di Specialità Medico-Chirurgiche e Odontoiatriche – 
Seconda Università degli Studi di Napoli 
 
 
  



I Laboratori 
 

lunedì 19 ottobre 
 
 
> La tarantella – il morso e i rimorsi 
ore 11.00 
A cura di: Patty Schisa Scuola di Danza 
 

 


